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Iskola Etlap 2026. november 9 - 2026. november 13
Etkezés 2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Margarin, Gyumalcs tea, [ Zoldard paradicsom, Tej,, Fahéjas tekercs:s7 | Tojasrantottas, Z6ldaru Tejeskavé.r, Foszlos
Zoldaru uborka, Eidami | Margarin, Gyimodlcs tea, E: 380kcal Zsir: 279 poréhagyma, Gylimdlcs kalacsuisz
sajtz, Panini Kifli. 7 teljes kidrlést zsemle:, ot o aa tea, teljes kiodrlést E: 3adkcal Zsir: 10
E: 325kcal zsit 129 zala felvagotts Ca el 540mg carzaame zsemle: TGS, Cuk.: 309
Tel.zsir.: 6g Feh.: 13g S6: 0,69 Ca: 277mg
CH: 41g Cuk.: 10g E: 267kcal Zsir: 79 E: 346kcal Zsir: 13g Ca (tej): 264mg
S6: 1,29 Ca: 245mg Tel.zsir.: 29 Feh.: 9g Tel.zsir.: 3g Feh.: 169
Ca (tej): 240mg CH: 39g Cuk.: 99 CH: 39¢g Cuk.: 99
S6: 1,39 Ca: 9mg S6: 1,29 Ca: 48mg
Ca (tej): mg Ca (tej): mg
Ebéd Zoldsegleves Fehérbableves fustolt | Zellerkrémleves.sze, SUlt| Hlsgaluska leves:sas, Vegyes gyumodlcsleves
csigatésztavalisy, kolbasszali 369,10, csirkemellis7s, Banan, | Alma, Svéd sargaborso (meggy-alma).,
‘Hasgomboc Tarétoltelékes Petrezselymes fozelék., Teljes kiorlést | Granatos (burgonyas)
paradicsommartassali s, gombocCiaz burgonya, Kaposzta kenyér: kockais, Csemege
Felbarna kenyér: E: sogkcal zsi 224 salata kesz E: 647ical zsi 219 uborka
Tel.zsir.: 9g Feh.: 299 Tel.zsir.: 4g Feh.: 34g
E: 532kcal Zsir: 159 CH: 94g Cuk.: 20g E: 543kcal Zsir: 159 CH: 80g Cuk.: 149 E: 515kcal Zsir: 129
Tel.zsir.: 1g Feh.: 25g Sé: 1,49 Ca: 113mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 279 Sé: 3,39 Ca: 108mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 159
CH: 71g Cuk.: 159 Ca (tej): mg CH: 74g Cuk.: 40g Ca (tej): mg CH: 84g Cuk.: 139
Sé: 2,49 Ca: 76mg S6: 4,99 Ca: 127mg S6: 2,89 Ca: 88mg
Ca (tej): mg Ca (tej): 33mg Ca (tej): 25mg
Uzsonna Oszibaracklé, omlés Sajtos pogacsa haziizer Zsemle:, Zoéldaru Méakos kevert Sajtos-kukoricas
keksz, __gab_qnés, E. 374kcal 25 20g paprlk,a, Margarin, stteményis;z haromsz6g:.s-
gyum0|CSOSl,3,7 Tecl'EI?l:;'?gg F(%Tklfg? gepsonka E: 302kcal Zsir: 13g E: 414kcal Zsir: 199
S6: 0,79 Ca: 101mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 79 Tel.zsir.: 6g Feh.: 149
E: 328kcal Zsir: 9g Ca (tej): 88mg E: 227kcal Zsir: 6g CH: 38¢g Cuk.: 189 CH: 44g Cuk.: 4g
Tel.zsir.: g Feh.: 4g Tel.zsir.: 2g Feh.: 14g S6: 0,79 Ca: 154mg S6: 0,89 Ca: 162mg
CH: 569 Cuk.: 379 CH: 30g Cuk.: Og Ca (tej): 60mg Ca (tej): 148mg
S6: 0,29 Ca: mg S6: 1,49 Ca: 24mg
Ca (tej): mg Ca (tej): mg
Energia: 1 184,46kcal 1 336,32kcal 1 160,00kcal 1 295,42kcal 1 273,41kcal
Zsir: 36,059 49,849 47,539 46,589 41,349
Telitett zsirsav: 6,979 18,699 8,469 9,23g 13,359
Fehérje: 41,88¢g 47,959 56,279 56,959 39,75¢
Szénhidrat: 168,559 168,959 196,699 156,349 181,27¢g
Cukor: 47,589 21,92¢g 72,999 18,489 21,59¢g
S6: 3,849 3,419 7,419 5,21g 4,119
Ca: 320,65mg 222,15mg 390,98mg 309,45mg 526,73mg
Ca (tej): 240,00mg 87,60mg 272,85mg 60,00mg 436,60mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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